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Bendrosios programos atnaujintame Švietimo 
portale (emokykla.lt)

• Planus rasite Švietimo portale prie atitinkamų bendrųjų 
programų (Bendroji programa > Ištekliai > Planai, kita).

https://www.emokykla.lt/bendrasis/bendrosios-programos/atnaujintos-bendrosios-programos
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos


Ilgalaikių planų pateikimas



Bendrųjų programų įgyvendinimo rekomendacijos

BENDRŲJŲ 
PROGRAMŲ 

ĮGYVENDINIMO 
REKOMENDACIJOS

1. Dalyko naujo 
turinio mokymo 
rekomendacijos.

2. Kaip ugdyti 
aukštesnius 
pasiekimus.

3. Tarpdalykinių 
temų integravimas. 

Dalykų dermė.

9. Užduočių ar mokinių 
darbų, iliustruojančių 

pasiekimų lygius, 
pavyzdžiai.

8. Literatūros ir 
šaltinių sąrašas.

7. Skaitmeninės 
mokymo priemonės, 

skirtos BP 
įgyvendinimui

6. Veiklų planavimo 
ir kompetencijų 

ugdymo pavyzdžiai.

5. Siūlymai 
mokytojų nuožiūra 

skirstomų 30 
procentų pamokų.

4. Kalbinių 
gebėjimų 

ugdymas per 
dalyko pamokas.
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Parengta. Planuojami atnaujinimai 2023 II ketv.



Pasitikėkite, bet ir patikrinkite!

Ilgalaikis planas neturėtų dūlėti stalčiuje, bet ir negali 
tapti akmenuku bate...



Kas yra „geras“ ilgalaikis planas?

• Atliepia mokytojo darbo ir veiklos aspektus (pvz. integruotos 
pamokos, projektai ir kt.)

• Apima naujo turinio temas, mokymuisi skiriamą laiką.

• Padeda suplanuoti mokymosi sistemą, nuoseklumą. 

• Padeda sekti mokymuisi skirtą laiką, sekti 30 proc. mokytojo nuožiūra 
skiriamo laiko.

• Yra taikomas įvairus kontekstas.



Kaip nustatyti temai skiriamą mokymosi laiką?

• Kokia tai tema: nauja, kartojimas, integrali ir pan.?

• Kokia temos plotmė? Ar tai plačiai aptariama tema?

• Kaip bus ugdomos kompetencijos?



Ką ir kaip planuoti?

• Dalykui skirtų metinių ir savaitinių pamokų skaičius nurodytas 
Bendruosiuose ugdymo planuose. 

• Atnaujintų BP dalykų turinys (išskyrus vidurinio ugdymo) 
pateiktas apimant 70 procentų numatytų metinių pamokų.

• Likusius 30 procentų mokytojas gali užpildyti pasirinktu 
turiniu, skirti laiko mokinių žinioms ir pasiekimams įtvirtinti, 
integruotoms pamokoms ir pan.



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai (1)



Planavimas

• Stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos bendrosios 
programos (toliau – BP) temos;

• Stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagrinėjant temą 
pasiekimams ugdyti skirtas pamokų skaičius. Daliai temų valandos 
nurodytos intervalu, pvz., 1–2. Lentelėje pateiktą pamokų skaičių 
mokytojas gali keisti atsižvelgdamas į mokinių poreikius, pasirinktas 
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

• Stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsižvelgdamas į mokinių poreikius, 
pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galės nurodyti, kaip 
paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai Suplanuotas kompetencijų ugdymas, 

nurodytas ugdomas pasiekimas



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai

Suplanuotas mokymosi turinys 

iš BP ir mokytojo nuožiūra 

skiriamas turinys



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai

Kompetencijos

Pasiekimai



Veiklų planavimo ir kompetencijų 
ugdymo pavyzdžiai 



Informatika pradiniame ugdyme gali būti 
planuojama dviem būdais: kai dalyko mokoma 
atskira pamoka arba integruotai



Kompetencijų planavimas projektinėse 
veiklose



Kalbų pamokos

• Kalbų pamokas apima tema, pasiekimai, kompetencijos, 
tarpdalykinės temos/ integracija. 

• Kalbų pamokose yra ugdomos ir skirtingos gebėjimų sritys: skaitymas, 
rašymas, klausymas, kalba.

• Būtent šios sritys yra ugdomos ir skiriamos mokytojo nuožiūra. Todėl 
daugumą planų reikėtų prisitaikyti savo klasei. 



Pavyzdys



Apibendrinimas

Ko reikia, kad ilgalaikis planas būtų naudingas?

Kas padeda planuoti ugdymo turinį?

Koks Jūsų nuomone yra „geriausias“ ilgalaikis planas?

Būkite drąsūs būti savimi!
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